FRUHE KINDHEIT

ANGEBOTE BIS ZUM KINDERGARTENEINTRITT

AUSGABE 2025

ELINA, 4.5 JAHRE ALT



Gemeinde Zell

Kollbrunn « Ober-/Unterlangenhard  Rikon « Ramismiuhle « Zell

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte

In den ersten Jahren seines Lebens macht Ihr Kind viele bedeutende Entwicklungsschritte,
die fur seine zuklnftige Lebensgestaltung entscheidend sind. Es entwickelt seine motori-
schen Fahigkeiten, sein Denken, erlernt das Sprechen und den Umgang mit anderen Men-
schen. Jedes Kind geht diesen Weg auf seine eigene Weise und im eigenen Tempo. Als
wichtigste Bezugspersonen unterstiitzen und férdern Sie von Beginn an die kognitive, emoti-
onale, soziale und kérperliche Entwicklung lhres Kindes. Indem Sie Ihr Kind aufmerksam be-
gleiten und aktiv in den Alltag einbeziehen, leisten Sie die wertvollste Férderung und ermogli-
chen ihm bedeutende Lernerfahrungen.

Das bekannte Sprichwort «Um ein Kind zu erziehen, braucht es ein ganzes Dorf» deutet da-
rauf hin, dass es viele weitere Moglichkeiten gibt, die fur die Erziehung von Kindern férderlich
sind und sie in ihrer Entwicklung unterstiitzen. So kann der Besuch einer Spielgruppe oder
einer Kindertagesstatte lhrem Kind bereits vor der Kindergartenzeit ermdglichen, wertvolle
Erfahrungen zu sammeln. Zudem wird die Férderung friihkindlicher Bildung seitens der
Schule empfohlen und kann den Ubergang in den Kindergarten erleichtern. Es gibt aber
auch zahlreiche andere Mdglichkeiten, wie Sie als Eltern lhr Kind direkt unterstiitzen kénnen.

Als Eltern werden Sie immer wieder vor neue, oft unerwartete Herausforderungen in der Er-
ziehung lhrer Kinder gestellt. Diese Situationen erfordern nicht nur Geduld und Einflihlungs-
vermdégen lhrerseits, sondern auch die Bereitschaft, sich stetig auf die individuellen Bedurf-
nisse und Entwicklungen lhrer Kinder einzustellen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie in alphabetischer Reihenfolge eine Zusammenstellung
verschiedener, vielfaltiger Angebote bis zum Kindergarteneintritt. Viele der Angebote sind
kostenlos oder mit minimalen Kosten verbunden.

Falls Sie eine personliche Beratung zu den Angeboten oder weiteren Mdglichkeiten wiin-
schen, stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfigung. Wir nehmen uns Zeit, um gemeinsam
mit IThnen lhre individuellen Bedirfnisse zu besprechen und massgeschneiderte Lésungen zu
finden. Bei fremdsprachigen Familien kdnnen auf Wunsch Dolmetschende hinzugezogen
werden.

Unser Ziel ist es, den Kindern in der Gemeinde Zell einen uneingeschrankten und gleichwer-
tigen Zugang zu den vielfaltigen Angeboten zu ermdglichen, um so Chancengerechtigkeit flr
jedes Kind zu gewahrleisten. Wir setzen uns dafir ein, ihre nachhaltige und ganzheitliche
Forderung langfristig zu sichern, damit sie bestmaoglich in ihrer persénlichen und sozialen
Entwicklung unterstitzt werden und die Voraussetzungen fir eine erfolgreiche Zukunft erhal-
ten.

Wir wiinschen lhnen und lhrem Kind eine spannende und erlebnisreiche Vorschulzeit und
stehen bei weiteren Fragen gerne zur Verfugung.
Freundliche Grisse

Gemeindeverwaltung Zell

[ ” /}?/’//m/ﬁﬂ/{f %\

Cristina-Maria Baumberger Yves Heller
Leitung Abteilung Gesellschaft Sozialpddagoge
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BERATUNG

FACHBEREICH SOZIOKULTUR GEMEINDEVERWALTUNG ZELL

Der Fachbereich Soziokultur der Gemeindeverwaltung Zell ist Kontakt- und Koordinations-
stelle fir Angebote der frihkindlichen Bildung, Betreuung und Erziehung und steht allen Er-
ziehungsberechtigten und Fachpersonen als Anlaufstelle zur Verfigung.

Abteilung Gesellschaft Spiegelacker 5 @ 052 397 03 39

Fachbereich Soziokultur 8486 Rikon P4 soziokultur@zell.ch
= www.zell.ch

MUTTER- UND VATERBERATUNG

Die Mitter- und Véaterberatung des kjz (Kinder- und Jugendhilfezentren) kommt in die Ge-
meinde und berét Sie kostenlos und vertraulich. Sie beantwortet Ihre Fragen zu Entwicklung,
Pflege, Stillen, Ernahrung und Erziehung Ihres kleinen Kindes und untersttitzt Sie in der
neuen Familiensituation.

Mdatter- und Vaterberatung Jeden 1. Dienstag im < mvb-winterthur@aijb.zh.ch
Kollbrunn Monat

14.00 — 16.00 Uhr

(mit Anmeldung)

Ref. Kirchgemeindehaus
Kirchstrasse 2
8483 Kollbrunn

Mdatter- und Vaterberatung Jeden 3. Dienstag im < mvb-winterthur@aijb.zh.ch
Zell Monat

14.00 — 16.00 Uhr

(mit Anmeldung)

Gemeinschaftsraum Zelgli
hinter den Liegenschaften
Muliwiesstrasse 67/69/71
8487 Zell

Fur die Anmeldung wie auch die Mdglichkeit zur Telefon- oder Chatberatung
besuchen Sie die Website der Mitter- und Véterberatung:
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BETREUUNG

KINDERTAGESSTATTE

Kindertagesstatten sind Betreuungseinrichtungen fir Kinder im Vorschulalter. Die Betreuung
erfolgt durch ausgebildetes Personal von Montag bis Freitag, wahrend feststehenden Off-
nungszeiten. Kindertagesstatten erméglichen den Eltern einer Arbeitstéatigkeit nachzugehen,
eine Aus-/Weiterbildung zu absolvieren oder dienen der Entlastung. Die Kinder erhalten die
Maoglichkeit Zeit unter Gleichaltrigen zu verbringen und so gemeinsam die Welt zu entdecken
sowie wichtige zwischenmenschliche und sprachliche Kompetenzen zu erwerben.

KiTa Villa Chréauel 07.00 — 18.45 Uhr, @ 0523831290
Kollbrunn Ganz- oder Halbtags- 4 villa-chraeuel@bluewin.ch
betreuung, = www.Vvilla-chrduel.ch

subventionierte Platze

Kirchstrasse 2
8483 Kollbrunn

TAGESFAMILIEN

Tageseltern betreuen Tageskinder in kleinen Gruppen bei sich Hause. Sie ermdéglichen den
Eltern einer Arbeitstatigkeit nachzugehen, eine Aus-/Weiterbildung zu absolvieren oder die-
nen der Entlastung. Das Angebot der Tagesfamilien soll kiinftig ausgebaut werden. Falls Sie
selber Interesse an der Tatigkeit als Tageseltern haben, melden Sie sich bitte beim Verein
Tagesfamilien oder dem Fachbereich Soziokultur.

Verein Tagesfamilien Vermittlung von Tages- @ 05220308 00
familien X info@tfww.ch

= www.tfww.ch

SPIELGRUPPEN

Spielgruppen sind familienergdnzende Lern- und Bildungsorte fiir Kinder ab ca. zweieinhalb
Jahren bis zum Eintritt in den Kindergarten. Das Kind steht im Mittelpunkt und wird aufmerk-
sam von padagogischen Fachpersonen begleitet, wahrend es an einem oder mehreren Ta-
gen die Spielgruppe besucht. Die Kinder erhalten die Méglichkeit Zeit unter Gleichaltrigen zu
verbringen und so gemeinsam die Welt zu entdecken sowie wichtige zwischenmenschliche
und sprachliche Kompetenzen zu erwerben.

Naturspielgruppe Jeden Donnerstag, Corinne Bachmann
Purzelwurzel 08.30 — 11.30 Uhr @ 07971386 81
(draussen) < bluemehaex@gmail.com
Besammlung: = www.purzelwurzel.ch
Lochfeld
8486 Rikon
Spielgruppe Zauberchugla Jeden Vormittag, Antonia Volpe
(drinnen) 08.45 — 11.15 Uhr @& 076 53209 73
1 volpeanto@hotmail.com
Tosstalstrasse 55 = www.spielgruppezauberchugld.ch
8486 Rikon
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Waldspielgruppe Jeden Donnerstag, Daniela Lange

Schnéaggebandi 08.45 — 11.15 Uhr @& 079576 95 35

(draussen) < info@waldspielgruppezell.ch

= www.waldspielgruppezell.ch

Besammlung:
Wiese Parkplatz
Dorfkern Zell

Waldspielgruppe Jeden Mittwoch, Silvana Pittet

Wald-Indianer 08.30 — 11.30 Uhr @ 079547 1314

(draussen) < wald-indianer@bluewin.ch
Besammlung: = www.wald-indianer.ch

Waldrand ca. 400m von
Kreisel Kollbrunn

ELTERNBILDUNG

Hier erhalten Sie einen Uberblick zum Elternbildungangebot im Kanton Zii-
rich. Sie erfahren mehr tber aktuelle Kurse und einmal jahrlich findet der kan-
tonale Elternbildungstag statt. Es erwarten Sie spannende Referate zu
aktuellen Erziehungsthemen und Inputs fir den Alltag.

Kinder sind besonders anfallig, wenn die Familie aus dem Gleichgewicht ge-
rat. Grosse Verluste, psychische Erkrankungen oder soziales Lernen stellt sie
vor grosse Herausforderungen. Wenn Kinder in schwierigen Geflihlswelten
stecken, sorgen liebevoll illustrierte Bilderblcher fir altersgemasse
Informationen. Bei der Kinderbuchreihe «Kids in Balance» finden Sie eine
breite Auswahl an Themen und jedes Buch nimmt die kindliche Perspektive
ein. Viele der Blicher sind in Schweizer Buchladen respektive auf deren
Websites zu finden.

NETIZEN — UNSERE KINDER IM NETZ

Netizen ist ein Angebot, welches sich aus verschiedenen Fachstellen
der Stadt Winterthur ergeben hat. Als Eltern und Bezugspersonen erhalten
Sie wertvolle Anregungen fur die Medienerziehung von Kindern.
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GESUNDHEIT & BEWEGUNG

GESUNDHEITSFORDERUNG KANTON ZURICH

Pravention und Gesundheitsforderung setzt sich fir die Gesundheit der Zir-
cherinnen und Zircher ein. Ein Schwerpunkt davon ist die Friihe Kindheit. Es
bestehen Angebote zu Ernahrung und Bewegung, zur psychischen Gesund-
heit und zur Suchtpravention, wo sie beispielsweise Inputs zum Umgang mit
TV, Tablet und Handy erhalten. Zudem werden Workshops und Webinare an-
geboten. Verschiedene Publikationen mit konkreten Tipps, zu beispielsweise
Erndhung und Bewegungen in den ersten Lebensjahren, runden das Ange-
bot ab.

CHIND AKTIV - A HALLE WO'S FAGT

Wollen Sie selber aktiv werden und mit dem Angebot einer offenen Turnhalle E%
die Bewegung fordern und soziale Teilhabe ermdglichen? Jeweils zwischen =

Herbst- und Fruhlingsferien stellen Sie sich als Standortleitung zur Ver- ﬁ :E
fligung und setzen das Angebot an mindestens 6 Sonntagen um. Gerne un- EE%?‘E
terstitzen wir Sie bei Ihrem Engagement. Bei Interesse melden Sie sich

gerne beim Fachbereich Soziokultur.

SAMARITERVEREIN TURBENTHAL UND UMGEBUNG

Kinder nehmen aktiv am Alltag teil und lernen haufig durch ihre Erfahrungen. Sie klettern auf
Mobel oder springen vom Sofa. Durch ihren Bewegungsdrang sind sie im Alltag einigen Ge-
fahren ausgesetzt. Der Samariterverein Turbenthal und Umgebung bietet einen Notfallkurs
fur Kleinkinder an.

Samariterverein Turbenthal @ 079 270 45 99
und Umgebung < mail@samariter-turbenthal.ch
= www.samariter-turbenthal.ch

KINDERGARTEN

SCHULVERWALTUNG GEMEINDE ZELL

Alle Kinder, die am 31. Juli vier Jahre alt sind, besuchen ab Schuljahresbeginn (Mitte Au-
gust) den Kindergarten. Bei Fragen rund um den Kindergarteneintritt ist die Schulverwaltung
Zell Ihre kompetente Anlaufstelle.

Schulverwaltung Gemeinde Spiegelacker 5 @ 052 397 03 33
Zell 8486 Rikon < schulverwaltung@zell.ch
= www.schulen-zell.ch
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LERNEN BEGINNT LANGE VOR DEM KINDERGARTEN

Hier erfahren Sie, wie Sie Ihr Kind durch aufmerksame Begleitung in alltagli-
chen Situationen fur den Kindergarten vorbereiten konnen.

Mit dem Eintritt in den Kindergarten beginnt fir die Kinder die Volksschulzeit.
Wahrend zwei Jahren werden sie individuell in der Entwicklung geférdert und
auf den Ubergang in die Primarschule vorbereitet.

LESE-, SPRACH- UND SPIELFORDERUNG

BIBLIOTHEKEN

Kinder brauchen Sprache tberall und immer. Die Grundlage dafir wird in den ersten Le-
bensjahren gelegt. Mit einem Besuch in der Bibliothek fordern Kinder ihre Lesekompetenz,
erweitern ihren Wortschatz und regen ihre Kreativitat und Fantasie an. Die Gemeinde Zell
verflgt tUber keine eigene Bibliothek. Daher empfiehlt sich der Besuch in einer Nachbarge-
meinde. Die Ausleihe von Medien ist fur Kinder bis 16 Jahre kostenlos.

Gemeinde- und Schul- Tosstalstrasse 91 @ 0523851585
bibliothek Turbenthal 8488 Turbenthal DA< bibliothek-tu@bluewin.ch
= www.bibliothek-turbenthal.ch

Gemeinde- und Schul- Dettenriederstrasse 24 @ 052 397 32 32
bibliothek Weisslingen 8484 Weisslingen < info@bibliothek-weisslingen.ch
= www.bibliothek-weisslingen.ch
Bibliothek Winterthur Seen Rossligasse 11 @& 052 267 29 29
8405 Winterthur DA< bibliothek.seen@win.ch

= www.stadt.winterthur.ch/biblio-
theken-winterthur

Stadtbibliothek Winterthur Obere Kirchgasse 6 & 052 267 51 48
8400 Winterthur < stadtbibliothek.ausleihe@win.ch
= www.stadt.winterthur.ch/biblio-
theken-winterthur
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FRUHE SPRACHBILDUNG KANTON ZURICH

Kinder wollen reden und Sprache ist wichtig. Hier erfahren Sie, wie Sie lhr
Kind in den ersten Jahren unterstiitzen kénnen.

-entwicklung. Jahrlich findet zudem schweizweit der Vorlesetag statt.

LUDOTHEK

Kinder lernen im Spiel die Welt wahrzunehmen und zu begreifen. Sie lernen, indem sie
selbst wirksam werden, erproben, experimentieren und mit anderen in Interaktion treten.
Die Gemeinde Zell verfugt Uber keine eigene Ludothek. Daher empfiehlt sich der Besuch in
der nachstgelegenen Ludothek in Winterthur.

Ludothek Seen Rossligasse 9 @ 05223279 40
8405 Winterthur D4 info@ludo-seen.ch
= www.ludo-seen.ch
Ludothek Altstadt Spitalgasse 3 & 052 212 66 76
Winterthur 8400 Winterthur < info@Iludothek-winterthur.ch

= www.ludothek-winterthur.ch

TREFFPUNKTE

ZALLER FAMILIENVEREIN

Der Familienverein wurde 2013 gegriindet und bezweckt Veranstaltungen durchzufiihren,
welche dem Wohle und der Zusammengehdrigkeit von Familien dienen.

Chrabbel-Treff Rikon Jeden zweiten Mittwoch, Ricarda Bruppacher
09.00 — 10.45 Uhr, @ 0798187258
ab Geburt bis Kindergarten = www.zaeller-familienve-
rein.ch/chrabbeltreff

Feuerwehrdepot Rikon
Schontalstrasse 10
8486 Rikon
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EIKi-Turnen Rikon

Kindersingen Rikon

Jeden Freitag,

09.10 — 09.55 Uhr oder
10.00 — 10.45 Uhr,

ab ca. 2.5 Jahre bis
Kindergarten

Schulanlage Zell
Stationsstrasse 26
8487 Zell

Jeden Montag,
09.00 — 10.30 Uhr,
ab 6 Monate bis
Kindergarten

Feuerwehrdepot Rikon
Schontalstrasse 10
8486 Rikon

@ 076 77952 41
D4 elki@tvrikon.ch

= www.elki-rikon.ch

Corinne Bachmann

& 0797138681

X info@zaeller-familienverein.ch

= www.zaeller-familienver-
ein.ch/kindersingen

FAMILIENZENTRUM WINTERTHUR

Das Familienzentrum Winterthur ist ein offener Begegnungsort fir Eltern mit ihren Kindern
zum Spielen, Austausch oder auch zur Beratung. Verschiedene Kurse runden das Angebot

ab.

Familienzentrum Winterthur

St. Gallerstrasse 50
8400 Winterthur

VERGUNSTIGUNGEN

KULTURLEGI

Die Grindung einer eigenen Familie kann zu einer finanziellen Mehrbelastung flhren. Die
KulturLegi ist ein personlicher Ausweis, mit welchem Sie Rabatte von bis zu 70 % auf Uber
4'200 Angebote aus Kultur, Bildung, Sport und Gesundheit erhalten.

KulturLegi Kanton Zirich

@ 0522121512

M info@familienzentrum-winter-
thur.ch

= www.familienzentrum-winter-
thur.ch

2 044 366 68 48
DA< zuerich@kulturlegi.ch
= www.kulturlegi.ch/zuerich
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WEITERE ANGEBOTE

Jede Familie ist einzigartig und hat vielfaltige Bedurfnisse. Mit personlichen
Beratungen, Kursen und kantonalen Unterstiitzungsmaglichkeiten starkt und
fordert der Kanton Zurich Familien in ihrer Vielfaltigkeit. In den Kinder- und
Jugendhilfezentren (kjz) finden regelméassig Kurse, Workshops, Gesprachs-
runden und andere Veranstaltungen fir Eltern statt.

PRO JUVENTUTE

Als grosste Schweizer Stiftung fur Kinder- und Jugendférderung setzt sich
Pro Juventute dort ein, wo Kinder und Jugendliche den grossten Heraus- -
forderungen begegnen. Sie erhalten wertvolle Informationen zu familienrele- o]
vanten Themen wie beispielsweise zum Zusammenleben, zur Erziehung aber E ko
auch zur Entwicklung lhrer Kinder. Weiter erhalten Sie Tipps zum Umgang
mit digitalen Medien oder Informationen zur Freizeit- und Feriengestaltung.

Die Ubersicht erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und wird regelmaRig aktualisiert. Riickmeldungen sind jederzeit gerne
willkommen.

Version April 2025
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