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བར་ེབའ་ིསྐུ་ཞབས་ལགས། 

 
ཛ ཱེལ་ལ་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུ། ཁེད་རྣམས་འདིར་ཕེབས་པར་ང་ཚོ་དགའ་པ་ོབྱུང་།  

 
ཁེད་རྣམས་ཛུ་རིཁ་(Zurich)ས་ཁུལ་གི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་གནས་ཤིག་ཏུ་སོས་ཡོད་པ་དེས། གོང་གསེབ་ཀི་ཞི་བདེ་དང་མ་ིམཐུན་ཅིང་བྱམས་བརེ་ཅན་གི་མི་མང་། ཡང་ན་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་

སོ་སིད་མོང་ཐབས་མང་པ་ོསིན་པ་མ་ཟད། ཝིན་ཊར་ཐུར་(Winterthur)དང་ཛུ་རིཁ་(Zurich)ལྟ་བུའ་ིགོང་ཁེར་ཆ་ེཁག་དང་ཉ་ེའབེལ་ཡོད་པས་གོ་སྐབས་ཁབ་ཆེ་བའ་ིཚོགས་ས་ེ
གཞན་མང་པོ་ཞིག་ཀང་སིན་ག་ིཡོད། 

 
ལོ་རྒྱུས་ཀིས་བསྟན་དོན་ལྟར་ན། ཛེལ་(Zell)གོང་ཚོ་ནི་ཁིམ་གཞི་གསར་པ་ཞིག་རེད་པའི་ས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་རེད། ཕ་ིལོ་ ༡༩༦༠ ཐམ་པའ་ིལོ་མཇུག་ཏུ་བོད་པའི་སབས་བཅོལ་བའ་ི

ཁིམ་ཚང་རྣམས་ར་ིཀོན་(Rikon)དུ་འབྱོར་བ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀ་ིདོན་སིང་ལྡན་པའི་དོན་རེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཛེལ་ནང་མངོན་གསལ་དོད་པོ་བྱུང་ཡོད། དེ་རིང་། རྒྱལ་ཁབ་ ༧༠ ལྷག་
ནས་ཡོང་བའི་མི་རྣམས་ཛེལ་ག་ིསི་མཐུན་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་འཚོ་སོད་བྱེད་ཀིན་ཡོད་པ་དང་། དེས་སི་ཚོགས་དང་དེའི་སྣ་ཚོགས་ཀ་ིརང་བཞིན་ལ་ཕྱུག་པོར་བཟ་ོབཞིན་ཡོད། 

 
ཁེད་རང་ཛེལ་ག་ིསི་མཐུན་ཚོགས་པར་འབོྱར་བ་གང་ཐུབ་ཀིས་འཇམ་པོར་འགྲུབ་པར་ཆེད་དུ། གཤམ་ག་ིཤགོ་ངོས་རྣམས་ལ་ཞབས་ཞུ་དང་གནས་ཚུལ་ཡངས་པོ་ཞིག་གི་སྐོར་བཀོད་པ་ད་ེདག་གིས་
ལེགས་པའི་སོར་འཇུག་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། ད་ེདག་ཀ་ཆེན་གི་ག་ོརིམ་དང་འཚམ་པར་བསིགས་ཡོད། ཞབས་ཞུ་མང་པ་ོཞིག་རིན་མེད་ཡིན་པའམ་ཡང་ན་རིན་གོང་ཤིན་ཏུ་དམའ་བས་
ཐོབ་ཐུབ། 

 
གལ་ཏེ་ཁེད་རང་ལ་ཞབས་ཞུ་དང་གནས་ཚུལ་སྐོར་ག་ིསེར་གི་ལམ་སྟོན་དགོས་ཚེ་ང་ཚོས་ཁེད་ལ་དགའ་པའོི་ངང་ནས་རོགས་རམ་བྱེད་འདོད་ཡོད། ང་ཚོས་ཁེད་ཀི་དམིགས་བསལ་དགོས་མཁོའི་སྐོར་
ལ་གོས་བསྡུར་བྱེད་རྒྱུ་དང་སེར་ག་ིཐབས་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཆེད་དུས་ཚོད་སྟོན་གི་ཡིན། གལ་སིད་དགོས་ཚེ་སྐད་སྒྱུར་བའང་ཐོབ་རུང་བ་ཡིན། 

 
སུ་ཡིས་(Swiss)མཐུན་སིལ་སིད་ཇུས་ཀིས་མ་ིའབོར་སེ་ཁག་ཚང་མའི་བར་ལ་གུས་ཞབས་དང་བཟདོ་བསན་གི་མཉམ་གནས་ལ་སྐུལ་འདེད་བྱེད་པའི་དམིགས་འབེན་གཙོ་བ་ོམངོན་འགྱུར་བྱེད་
པ་དང་དེའི་ཐོག་ནས་ཡུན་གནས་སུ་ས་ིཚོགས་འཆམ་མཐུན་ཇེ་ཡག་ཏུ་གཏོང་གི་ཡོད། ད་ེསེམས་པར་འཛིན་ཏེ། ང་ཚོས་ཛེལ་མཐུན་ཚོགས་ནང་གསར་དུ་འབྱོར་བའི་ཕི་རྒྱལ་སོད་མཁན་ཚོར་ང་ཚོའ་ི
སི་ཚོགས་ནང་ཡོད་པའ་ིལས་རིམ་དང་ཞབས་ཞུ་སྣ་མང་ལ་བཀག་འགོག་མེད་པ་དང་འདྲ་མཉམ་ག་ིཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་ཁག་ཐེག་བྱེད་རྒྱུར་ང་ཚོས་དམ་བཅའ་འཇགོ་གི་ཡོད། 

 
ཡུན་རིང་ནང་ཕོགས་བསོམས་གནས་སྟངས་ཚང་མར་མཁོ་བའི་ཆ་རེན་བསྐྲུན་རྒྱུ་ན་ིང་ཚོའ་ིདམིགས་ཡུལ་ཡནི། ང་ཚོ་མི་ཚང་མས་—ཁོང་ཚོའི་འབྱུང་ཁུངས་ལ་མ་ལྟོས་པར་—དཔལ་འབྱོར་དང་
སི་ཚོགས་དང་རིག་གཞུང་གི་འཚོ་བའི་ནང་འདྲ་མཉམ་གི་གོ་སྐབས་དང་དབེྱ་འབེྱད་མེད་པའི་ཐོག་ནས་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་ཐུབ་པར་བྱེད་རྒྱུར་དམིགས་བསལ་ག་ིམཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀི་ཡོད། ང་ཚོས་
མཐུན་སིལ་ནི་ཕན་ཚུན་བརེ་ལེན་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། དེས་གནས་སོད་བྱེད་མཁན་སི་ཚོགས་ནས་སོ་འབེྱད་དང་དམ་བཅའ་དགོས་པ་མ་ཟད། གནས་ཚང་པ་གསར་པ་ཚོས་
ཀང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་དགོས། མི་རིགས་སྣ་མང་སན་པ་མཐུན་སིལ་ག་ིསེ་ཁག་ཅིག་ཏུ་ང་ཚོ་མཉམ་དུ་འཚོ་ཐུབ་པའི་ཐབས་ལམ་འདི་དག་ཁོ་ན་ཡིན། 

 
ཛེལ་ལ་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུ་བ་དང་འབེལ་ནས་ཁེད་ལ་དྲི་བ་གཞན་ཡོད་ཚ་ེང་ཚོས་དགའ་པོའི་ཐོག་ལན་འདེབས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

 
 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། 

 
ཛལེ་ག་ིས་ིམཐུན་ལས་ཁུར་བ། 

 
 
 
Cristina-Maria Baumberger    Yves Heller 
སི་ཚོགས་ལས་ཁུངས་ཀི་འགན་འཛིན།    སི་ཚོགས་དང་མཐུན་སིལ་འགན་འཛིན་པ། 
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སབེས་འབྱརོ་སྐབས། 

ས་ིམཐུན་ཚགོས་པར་ཐ་ོའགདོ་བྱདེ་པ།    

 
ཛེལ་དུ་སོ་བ་བྱས་རེས་ཁེད་རང་གིས་ཉིན་གངས་ ༡༤ ནང་དུ་གནས་གཤིས་ཐོ་འགོད་ལས་ཁུངས་སུ་ཐོ་འགོད་བྱེད་དགོས། གལ་ཏ་ེཁེད་རང་ལ་གནས་སོད་ཆགོ་མཆན་མ་མཆིས་ན། དུས་ཡུན་དེའི་
ནང་དུ་ཁེད་ཀིས་གནས་སོད་ཆོག་མཆན་གི་ཞུ་གཏུག་ཕུལ་དགོས། 

 
ཛལེ་མ་ིའབརོ་ཐ་ོའགདོ་ལས་ཁུངས། 

(Einwohnerkontrolleརྒྱུན་སྡོད་ཐྡོ་འགྡོད།) 
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གནས་སདོ་དང་ཁམི་ཚང་གནས་ས།ོ  

 
ཛུ་རིཁ་(Zurich) མངའ་སེའི་འགོ་འདུལ་ལས་ཁུངས་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་གཏུག་རྣམས་ལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་ཏ་ེའཛུལ་ཞུགས་དང་གནས་སོད་ཆོག་མཆན་སོད་ཀི་
ཡོད། ཡུན་ཐུང་གནས་སོད་ཆོག་མཆན་དང་ཡུན་འབངི་གནས་སོད་ཆོག་མཆན། གཏན་སོད་ཆོག་མཆན་བཅས་ཀི་དབྱེ་བ་འབེྱད་ཀ་ིཡོད། གནས་སོའི་ལས་ཁུངས་ཀིས་
ནང་མི་འཛོམས་འདུས་ཀ་ིཞུ་སན་ལའང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཀི་ཡོད།  

 
 

སུ་ཡསི་ནང་ག་ིའཚ་ོབའ་ིསྐརོ་ག་ིདྲ་ིལན་ས་ིཡངོས་ཁག  

 
འདིར་ཁེད་ཀིས་སུ་ཡིས་ནང་ག་ིའཚོ་བ་དང་འབེལ་བའི་དྲི་བ་སྣ་ཚོགས་ཀ་ིལན་གསལ་སིའུ་མང་པ་ོཞིག་རདེ་ཐུབ།  

 

 
 
 
 
ལས་ཀ། 

ཕ་ིརྒྱལ་ག་ིཆདེ་ལས་ཤསེ་ཚད།  

 
ཆེད་ལས་པའི་ལས་རིགས་འགའ་ཤས་ཐོག་ལས་ཀ་བྱདེ་ཆེད་ཕི་རྒྱལ་གི་ལག་འཁེར་ཁག་ངེས་པར་དུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས། འདིར་ཁེད་ཀིས་འབེལ་ཡོད་ངོས་འཛིན་
དབང་འཛིན་ག་དུས་དང་གང་དུ་འཚོལ་དགོས་མིན་ཤེས་ཐུབ།  

 

 
 

ལས་གཡགོ   

 
འདིར་ཁེད་རང་ཕ་ིརྒྱལ་གི་མ་ིསེར་ཞིག་གི་ངོས་ནས་ཁེ་ཕན་ལྡན་པའི་ལས་ཀ་དང་འབེལ་བའ་ིགནས་ཚུལ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཁག་མདོར་བསྡུས་ཤིག་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཐུབ།  

 
 
  

mailto:einwohnerkontrolle@zell.ch
http://www.zell.ch/
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ལས་ཀ་འཚལོ་བ།   

 
སེ་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་ཁེད་ཀིས་སུ་ཡིས་ནང་དུ་ལས་ཀ་ཇི་ལྟར་འཚོལ་དགོས་པའི་སྐོར་གི་གནས་ཚུལ་གལ་ཆེན་པོ་རྣམས་རེད་ཐུབ། ལས་རིགས་ཀི་ཚོང་རའི་སྐོར་དང་
འཚང་སན་ཡིག་ཆ། ལས་ཀའི་ཆེད་དུ་བཅར་འདིྲ་བྱདེ་ཕོགས་སོགས་ཀ་ིལམ་སྟོན་ཁག་ཐོབ་ཐུབ། 

 
 
 
 
ཞབས་ཞུའ་ིརྒྱབ་སརོ། 

ས་ིཚགོས་དང་རགི་གཞུང་ལས་ཁུངས། ཛལེ་ག་ིས་ིམཐུན་ལས་ཁུར་བ།   

 
སི་ཚོགས་དང་རིག་གཞུང་ལས་ཁུངས་ནི་ཛེལ་སི་མཐུན་ཚོགས་པའི་སོར་འཇུག་ག་ིགནད་དོན་རྣམས་ལ་གཙོ་བོའི་འབེལ་བ་འདིྲས་ས་ཞིག་ཡིན། སྐད་ཡིག་དང་མཐུན་སིལ་ལས་རིམ་ཐོག་ཁེད་ལ་ལམ་
སྟོན་དང་ཁེད་ཀ་ིསོད་གནས་གསར་པ་སྐརོ་གི་གནས་ཚུལ་འབོྱར་ཡོད། ང་ཚོས་ཁེད་ཀི་ཁིམ་ཚང་དང་ཕྲུ་གུ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཉིན་རེའི་འཚོ་བ་དང་འབེལ་བའི་གནད་དོན་རྣམས་ལའང་ལམ་སྟོན་
བྱེད་ཐུབ།  

 
ས་ིཚགོས་ལས་ཁུངས། 
ས་ིཚགོས་དང་རགི་གཞུང་། 

(Abteilung Gesellschaft 
Fachbereich Soziokultur) 

Spiegelacker 5 
8486 Rikon 

 052 397 03 39 
 soziokultur@zell.ch 
 www.zell.ch 

 

རང་རྒྱལ་མ་ིསརེ་དུ་འགྱུར་བ།  

 
ཕི་རྒྱལ་མི་སེར་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཁེད་རང་ལ་མི་སེར་ཐོབ་ཐང་རང་བཞིན་གིས་ཐོབ་པའི་ཆ་རེན་ཚང་ཡོད་མེད་ཛུ་རིཁ་( Zurich)གོང་སེའི་མི་སེར་ཐོབ་ཐང་
ཞིབ་བཤེར་བརྒྱུད་ནས་ཤེས་རོགས་བྱེད་ཐུབ། 

 

 
 
གལ་ཏེ་ཁེད་ལ་དྲི་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་ན། སི་མཐུན་དྲུང་ཡིག་ཁང་ལ་འབེལ་བ་གནང་རོགས། 

 
 Spiegelacker 5 

8486 Rikon 
 052 397 03 03 
 info@zell.ch 
 www.zell.ch 

 

མ་ིརགིས་འཐནེ་འཁརེ།  

 
ཁེད་རང་གི་ཤ་མདོག་དང་ཆོས་ལུགས། ཡང་ན་ཁེད་རང་གི་མི་རྒྱུད་ལ་བརེན་ནས་དྲང་བདེན་མིན་པའི་སྒྱུར་བ་ཕོག་པ་དང་། བཀའ་མེད་པ་བཟོས་པ། ཡང་ན་
འཇིགས་སྐྲག་གི་ཚོར་བ་ཚོར་གི་འདུག་གམ། ཁེད་རང་གི་དུས་ཚོས་སྟོང་པའམ་ཡང་ན་ལས་ཀའི་སྐབས་དང་ཁིམ་མཚེས་ནང་ཁུལ་མི་རིགས་འཐེན་འཁེར་དང་དབྱེ་

འབྱེད་རིགས་འཕྲད་ཀ་ིའདུག་གམ། ཛུ་རེས་ (Zueras) རྒྱབ་སོར་ལྟེ་གནས་དེ་ཛུ་རིཁ་མངའ་སེའ་ིནང་དུ་གནས་སོད་བྱེད་མཁན་སུ་རུང་ག་ིཆེད་དུ་རིན་མེད་
ཡིན།  
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ཁམིས་མཐུན་བསབ་བྱ།  

 
འགོ་འོང་དང་མཐུན་སིལ་བཅའ་ཁིམས་ཀི་རྒྱབ་སོར་ལྟེ་གནས་ནས་འགོ་འོང་བཅའ་ཁིམས་དང་གནས་ས་ོབཅའ་ཁིམས་ཀི་གནད་དོན་ཐོག་ཁིམས་མཐུན་གི་རྒྱབ་སོར་
སྐོར་གི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་བྱེད་ཀ་ིཡོད།  

 

 
 
 
 

ནང་མ།ི/ཕྲུ་གུ 

སྔ་དུས་བྱསི་པའ་ིགནས་སྐབས།  

 
བྱིས་པ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་བུ་གསོ་ཁང་ལ་མ་འགོ་སྔོན་གི་ལོ་འགའ་ཤས་དེ་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཡོད། བུ་གསོ་ཁང་ག་ིལོ་ན་བར་ག་ིལས་རིམ་ཁག་གི་སངི་བསྡུས་

ཤིག་ཛེལ་གོང་རྡལ་གི་དྲྭ་ཚིགས་ནང་རེད་ཐུབ། (མྱུར་ལན་རགས་རིས་བརྒྱུད་ནས།) 

 
 

བུ་ཕྲུག་ཉནི་སྲུང་ཁང་དུ་གཉརོ་སངོ་བྱདེ་སྟངས།  

 
ཉིན་སྲུང་ལྟེ་གནས་ཁང་ཀི་ཊས་(Kitas)ནི་སོབ་གྲྭ་མ་འགོ་སྔོན་གི་བྱིས་པའི་ལྟ་སོང་བྱེད་སའི་ས་ཆ་ཞགི་ཡིན། ར་ེགཟའ་ཟླ་བ་ནས་རེ་གཟའ་པ་སངས་བར་རྒྱུན་ལྡན་དུས་ཚོད་ལྟར་སོང་བརྡར་
ཐོབ་པའི་ལས་བྱེད་པས་ཕྲུ་གུའི་གསོ་སོང་བྱེད་ཀི་ཡོད། ཉིན་སྲུང་ལྟེ་གནས་ཁང་གིས་ཕ་མ་ཚོ་ངལ་གསོ་ཆེད་དང་ཁོང་ཚོས་ལས་ཀ་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་སོང་བརྡར། མཐོ་རིམ་སོབ་སོང་སོགས་མཇུག་
སོང་ཆེད་རོགས་པ་བྱེད་ཀ་ིཡོད། དཔེར་ན། བྱིས་པ་ཚརོ་རང་འདྲའི་གོགས་པོ་དང་མཉམ་དུ་དུས་ཚོད་བཏང་སྟེ། མཉམ་དུ་འཇིག་རེན་རོགས་པ་སེད་པ་དང་། གལ་ཆེན་པོའི་ས་ིཚོགས་དང་སྐད་ཡིག་
གི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ག་ོསྐབས་ཡོད།  

 
KiTa Villa Chräuel 
(ཉནི་སྲུང་ལྟ་ེགནས་ཁང་) 

Kollbrunn 

སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚདོ་༧.༠༠ ནས་ཕི་དྲོ་ཆུ་ཚདོ་ ༦.༤༥ བར། 
ཉིན་གང་ངམ་ཉནི་ཕེད། 
བིྱས་པ་ལྟ་སོང་། 
རོགས་དངུལ་ཅན་གི་ས་མིག 

 
Kirchstrasse 2 
8483 Kollbrunn 

 052 383 12 90 
 villa-chraeuel@bluewin.ch 
 www.villa-chräuel.ch 
 

   

རདེ་གགོས་ཁག་ག་ིནང་བྱསི་པ་ལྟ་སངོ་།  

 
རེད་གོགས་ནི་ལ་ོགཉིས་དང་ཕེད་ཙམ་ནས་བུ་གསོ་ཁང་འགོ་མ་འཛུགས་བར་གི་བྱིས་པ་ཚོའི་ཆེད་དུ་འོས་སོང་དང་ཤེས་ཡོན་ག་ིཁ་གསབ་བྱེད་སའི་ས་ཆ་ཞིག་ཡིན། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ན་ིབྱིས་པ་ཚོའི་
ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ཁོང་ཚ་ོཉིན་གཅིག་གམ་དུ་མའི་རིང་རེད་གོགས་ནང་ཞུགས་སྐབས་ཤེས་ཡོན་ཆེད་ལས་པས་གཟབ་གཟབ་ངང་ལྟ་རོག་བྱེད་ཀི་ཡོད། བྱིས་པ་ཚོར་རང་འདྲའི་གོགས་པོ་དང་མཉམ་
དུ་དུས་ཚོད་བཏང་སྟ།ེ མཉམ་དུ་འཇིག་རེན་རོགས་པ་སེད་པ་དང་། གལ་ཆེན་པོའི་ས་ིཚོགས་དང་སྐད་ཡིག་གི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད། 

 
Naturspielgruppe  
Purzelwurzel 
(ཕི་ལོགས་ཀི་རེད་གགོས།) 

རེ་གཟའ་ཕུར་བུ་རག་པར། 
སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚདོ། ༨་༣༠། ནས་སྔ་དྲ་ོཆུ་ཚདོ། ༡༡་༣༠། 

 
འཛམོས་སའ་ིས་ཆ། 

Lochfeld 
8486 Rikon 
 

Corinne Bachmann 
 079 713 86 81 
 bluemehaex@gmail.com 
 www.purzelwurzel.ch 
 

Spielgruppe Zauberchuglä 
(ནང་ལགོས་ཀ་ིརདེ་གགོས།) 

ཞོགས་པ་རག་པར། 
སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚདོ། ༨་༤༥། ནས་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད། ༡༡་༡༥། 

 
Tösstalstrasse 55 
8486 Rikon 
 

Antonia Volpe 
 076 532 09 73 
 volpeanto@hotmail.com 
 www.spielgruppezauberchuglä.ch 
 

 

mailto:villa-chraeuel@bluewin.ch
http://www.villa-chräuel.ch/
mailto:bluemehaex@gmail.com
http://www.purzelwurzel.ch/
mailto:volpeanto@hotmail.com
http://www.spielgruppezauberchuglä.ch/


 
ཤོག་གངས་ 5 ལས་ 13 

 

 

 
Gemeinde Zell ZH | Soziokultur | Spiegelacker 5 | 8486 Rikon 

Tel. 052 397 03 39 | soziokultur@zell.ch | www.zell.ch 

Waldspielgruppe 
Schnäggebandi 
(ཕི་ལོགས་ཀི་རེད་གགོས།) 

རེ་གཟའ་ཕུར་བུ་རག་པར། 
སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚདོ། ༨་༤༥། ནས་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད། ༡༡་༡༥། 

 
 
འཛམོས་སའ་ིས་ཆ། 

རྩྭ་ཅན་གྱི་རླངས་འཁྡོར་འཇྡོག་སའྱི་ས་ཁྡོངས།- ཛ ཱེལ་གྱི་ལྟེ་
བ། 

 

Daniela Lange 
 079 576 95 35 
 info@waldspielgruppezell.ch 
 www.waldspielgruppezell.ch 
 

 
Waldspielgruppe 
Wald-Indianer 
(ཕི་ལོགས་ཀི་རེད་གགོས།) 

 

རེ་གཟའ་ལྷག་པ་རག་པར། 
སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚདོ། ༨་༣༠། ནས་སྔ་དྲ་ོཆུ་ཚདོ། ༡༡་༣༠། 

 
འཛམོས་སའ་ིས་ཆ། 
ཀོལ་བུ་རུན་སོྐར་ལམ་ནས་སོ་མིག་ ༤༠༠ ཙམ་གི་ཐག་
རིང་དུ་ཡདོ་པའི་ནགས་ཚལ་གི་མཐའ་མ། 

Silvana Pittet 
 079 547 13 14 
 wald-indianer@bluewin.ch 
 www.wald-indianer.ch 
 

 
 
 
དུས་ཚདོ་སྟངོ་པ། 

ཛལེ་ས་ིམཐུན་ག་ིདུས་ཆནེ་ཁག  

 
སི་ཚོགས་ཤེས་རོགས་དང་མ་ིགཞན་དང་འབེལ་བ་བྱདེ་ཐུབ་ཆེད་རག་པར་ཛེལ་སི་མཐུན་ནང་དུས་ཆེན་ག་ིབྱེད་སོ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་སིག་བྱེད་ཀི་ཡོད།  

 
 

ཛལེ་ས་ིམཐུན་ག་ིསདི་སྡུག་ཁག  

 
ཛེལ་གི་སི་མཐུན་ནང་ཁེད་ཀིས་རེད་རིགས་དང་རིག་གཞུང་དེ་བཞིན་ས་ིཚོགས་ཀི་འཚ་ོབའི་རྨང་གཞི་མཁོ་སོད་བྱེད་པའི་མཐུན་ཚོགས་དང་ཚོགས་པ་༦༠ཙམ་འཚོལ་
ཞིབ་བྱེད་ཐུབ། སི་ཚོགས་ནང་ཞུགས་འདེྲས་ཐུབ་པ་དང་ཚོགས་པའི་འཚོ་བའི་ནང་ཁེད་རང་ག་ིབསམ་ཚུལ་བཤད་པའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་པར་མ་ཟད། མཐུན་ཚོགས་ནང་
ཞུགས་པ་ཡིས་ཁེད་རང་གི་མ་ིསེར་འབེལ་ལམ་རྒྱ་བསདེ་པའི་ཐོག་ནས་ཁེ་ཕན་ལེན་ཐུབ། 

 
 

ཛལེ་ག་ིམཚན་གུང་རདེ་རགིས་ཁག 

 
མཚན་གུང་རེད་རིགས་ལས་རིམ་ད་ེསྟོན་དུས་དང་དཔྱིད་ཀའི་གུང་སེང་གི་བར་དུ་གཟའ་སེན་པའི་དགོང་མོར་འཚོགས་ཀི་ཡོད། འབིང་རིམ་སོབ་གྲྭའི་ལོ་ཚོད་དུ་
སེབས་པའི་གཞོན་སེས་ཚོར་ལུས་རལ་སོང་སའི་ཁང་མིག་ནང་ལུས་རལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གཞས་ཉན་པ་ཡང་ན་སོ་སོའི་གོགས་པོ་དང་མཉམ་དུ་འགོགས་འདིྲས་
བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད།  

 
 
 
  

mailto:info@waldspielgruppezell.ch
http://www.waldspielgruppezell.ch/
mailto:wald-indianer@bluewin.ch
http://www.wald-indianer.ch/
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གནས་ས་ོབའ་ིའབལེ་མཐུན་ཚགོས།  

 
གནས་སོ་བ་ཚོའི་མཐུན་ཚོགས་ཁག་གིས་འབེལ་འདིྲས་དང་གནས་ཚུལ། དྲ་རྒྱ་སེལ་བའི་གོ་སྐབས་སད་པ་དང་སེལ་གསུམ་བྱེད་ཀི་ཡོད། འདིས་གནས་ས་ོབ་ཚོས་ང་
ཚོའི་སི་ཚོགས་ནང་ས་བར་གོ་རོགས་དང་འགོ་སྟངས་ཤེས་ཐུབ་པར་རོགས་པ་བྱེད་ཀི་ཡོད། གཞི་སྟེགས་ཀི་སྟེང་ནས་སིལ་སེབ་ལྟེ་གནས་ཀི་ས་ིསོམ་ཞིག་འཚོལ་ཐུབ། 

 
 

བྱསི་པའ་ིདགའ་སའོ་ིགུང་སངེ།  

 
"ཛེ་ལེར་ཕ་ེརི་ཨེན་པུ་ལའུ་ཤི" (Zeller Ferienplausch) ཟེར་བ་ན་ིཛེལ་གོང་རྡལ་གི་ཕ་མའི་ལྷན་ཚོགས་ནས་གོ་སིག་བྱས་པའི་སོ་སདི་ལས་རིམ་ཞིག་ཡིན་ལ། བུ་གསོ་ཁང་ལོ་
དང་པོ་ནས་འཛིན་གྲྭ་བར་མའི་ལོ་གསུམ་པ་ཚུན་གི་སོབ་ཕྲུག་ཚང་མར་གུང་སེང་སྐབས་སུ་བྱེད་ས་ོསྣ་ཚོགས་སོད་ཀི་ཡོད  

 
Ferienplausch   www.zeller-ferienplausch.ch 

 

 
 
 
དངུལ། ས་ིཚགོས་འགན་བཅལོ་དང་ཁལ། 

དངུལ།  

 
སུའི་ཛར་ལེན་(Switzerland)ནང་དངུལ་ཁང་ནང་དངུལ་བཅུག་རྒྱུ་ན་ིལུགས་སོལ་དང་མཐུན་པ་ཡིན། དངུལ་ཁང་ཁག་དང་སག་ཁང་ (Swiss Post) གཉིས་ཀ་ནས་རིགས་
མི་འདྲ་བའི་དངུལ་རིས་ཁ་ཕ་ེཐུབ། རེད་འཇོག་ཚད་གཞི་དང་གླ་ཆ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པས་དངུལ་ཁང་ཁག་བསྡུར་འདེབས་བྱེད་པ་ནི་ཕན་ཐོགས་ཡོད། 

 

ས་ིཚགོས་འགན་བཅལོ།  

 
ངེས་པར་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་སི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་གིས་སུད་ཡིས་ (Swiss) ཡི་མི་འབོར་ལ་ཉེན་ཁ་འགའ་ཤས་ལས་སྲུང་སོབ་དང་དཔལ་འབོྱར་ག་ིཉནེ་སྲུང་དྲ་རྒྱ་སད་ཀ་ིཡོད། འཕོྲད་
བསྟེན་འགན་བཅོལ་ཕུད་པའི་གཞན་རྣམས་ཐད་ཀར་གླ་ཕོགས་ནས་འཐེན་འགོ་གི་ཡོད།  

 
སི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་ཁབ་ཁོངས་ལྔ་ལ་དབྱ་ེཡོད།  

- རྒས་ཡོལ། འཚོ་འཕེན་དང་། དབང་པོ་སོན་ཅན་གི་འགན་བཅོལ། 

- འཕོྲད་བསྟེན་དང་དོན་རེན་འགན་བཅོལ། 

- དམག་དོན་ཞབས་ཞུ་དང་སི་དམངས་ཞབས་ཞུའི་སྐབས་དང་། ཕྲུ་གུ་སེ་བའི་དུས་དང་ཕ་མའི་གུང་གསེང་སྐབས་ཀི་ཡོང་འབབ་བོར་གོན་གུན་གསབ། 

- ལས་མེད་འགན་བཅོལ། 

- ཁིམ་ཚང་འཚོ་འདོད། 

 

དཔྱ་ཁལ།   

 
སུའི་ཛར་ལེན་(Switzerland)ལ་གནས་སོད་བྱེད་མཁན་དང་། འདིར་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན། ཡང་ན་འདིར་སོད་མཁན་ཚང་མས་ཁལ་འཇལ་དགོས། གཏན་འཇགས་གཞིས་ཆགས་ཆོག་
འཛིན་མེད་པའམ། སུད་སི་མ་ིསེར་ཡང་ན་གཏན་འཇགས་གཞིས་ཆགས་ཆོག་འཛིན་ཡོད་པའི་མ་ིདང་གཉེན་སིག་མ་བྱས་པ། ཡང་ན་ཐ་ོབཀོད་བྱས་པའི་མཉམ་འབེལ་ནང་མ་ིའཚོ་བ་ཞིག་ན། བཀག་
འཇུག་དཔྱ་ཁལ་ཕུལ་དགོས། ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་སྟངས་འདིར་དཔྱ་ཁལ་ཐད་ཀར་དུ་དུ་ཕོགས་ནས་འཐེན་འགོ་ཡི་ཡོད།  

 
Abteilung Finanzen 
(དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས།) 

 

Spiegelacker 5 
8486 Rikon 

 052 397 03 06 
 finanzen+steuern@zell.ch 
 www.zell.ch 
 

 
 
  

http://www.zeller-ferienplausch.ch/
mailto:finanzen+steuern@zell.ch
http://www.zell.ch/
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འཕྲདོ་བསྟནེ། 

འཕྲདོ་བསྟནེ་དང་རྒས་ཡལོ་ལས་ཁུངས། ཛལེ་ས་ིམཐུན་ལས་ཁུར་བ།  

 
འཕོྲད་བསྟེན་དང་རྒས་ཡོལ་ལས་ཁུངས་ནི་ལ་ོ ༦༠ ཡན་གི་མི་རྣམས་ཀ་ིའབེལ་ལམ་དང་གནས་ཚུལ་ལྟེ་གནས་ཁང་ཞིག་ཡིན། རྒས་ཡོལ་དང་འཕོྲད་བསྟེན་དང་འབེལ་བའི་ཞབས་ཞུ་ཁབ་ཁོངས་མང་
པོ་ཞིག་འདོན་སོད་བྱེད་ཀི་ཡོད། འདིའི་ནང་ན་རྒས་འཁོགས་དང་འབེལ་བའི་ལམ་སྟོན་དང་རྒྱབ་སོར། ཡང་ན་འདུམ་འགིག་བྱེད་པ། གཞིས་ཁང་དང་འབེལ་བའི་གནད་དོན། དངུལ་རིས། སིད་འཛིན། 
ཉིན་རེའི་འཚོ་བར་གདོང་ལེན་བྱེད་ཕོགས། འཚོ་བའི་རྣམ་གངས་བཅས་ཚུད་ཡོད། 

 
ས་ིཚགོས་ལས་ཁུངས། 
འཕྲདོ་བསྟནེ་དང་རྒས་ཡལོ། 

(Abteilung Gesellschaft 
Fachbereich Gesundheit & 
Alter) 

Spiegelacker 5 
8486 Rikon 

 052 397 03 30 
 gesellschaft@zell.ch 
 www.zell.ch 
 

 

ཁདེ་ཀ་ིསྐད་ཡགི་ནང་ཕྲུ་གུ་མ་སསེ་སྔནོ་ག་ིའཛནི་གྲྭ།  

 
མངལ་སེས་སྐབས་སུ་འགྱུར་བ་མང་པ་ོའཕྲད་ཀ་ིཡོད། ཕྲུ་གུ་མ་སེས་སྔོན་གི་སོབ་ཚན་ཞིག་ལ་ཞུགས་པ་དེས་ཁེད་ལ་སྦྲུམ་འཁོར་དང་ཕྲུ་གུ་ས་ེདུས། ནུ་མ་ནུས་དུས། 
ཁིམ་དུ་ཕྲུ་གུ་དང་མཉམ་དུ་བདུན་ཕྲག་གམ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས། ཡང་ན་གནས་སྐབས་རིང་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་མནི་གི་ལམ་སྟོན་ཐོབ་ཀ་ིརེད། ལས་རིམ་འདི་སྐད་རིགས་མི་
འདྲ་བ་མང་པོའི་ནང་ཐོབ་ཐུབ།  

 
 

ངསེ་པར་དུ་དགསོ་པའ་ིའཕྲདོ་བསྟནེ་འགན་བཅལོ།  

 
སུའི་ཛར་ལེན་(Switzerland)ནང་སོད་མཁན་ཚང་མར་འཕོྲད་བསྟེན་འགན་བཅོལ་ངེས་པར་དུ་དགོས་ཀི་ཡོད། གལ་སིད་ཁེད་རང་ཕ་ིརྒྱལ་ནས་སུའི་ཛར་ལེན་དུ་གནས་ས་ོབྱེད་ཀི་ཡོད་
ན། ཁེད་ཀིས་འཕོྲད་བསྟེན་འགན་བཅོལ་ལེན་པར་ཟླ་བ་གསུམ་གི་དུས་ཚོད་ཡོད། ངེས་པར་དུ་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པའི་གཞི་རའི་འགན་བཅོལ་གི་ཕན་ཐོགས་ཚང་མ་ཁིམས་ལྟར་གཅིག་མཚུངས་
སུ་སིག་སོལ་བཟོས་ཡོད་མོད། འོན་ཀང་རིན་གོང་ཁད་པར་ཡོད་པའ་ིདབང་གིས་ཕིས་སུ་འགན་བཅོལ་ཁང་གཞན་དང་བསྡུར་བ་དང་ཡང་ན་བརེ་སྒྱུར་བྱེད་ན་འོས་ཤིང་འཚམ་པ་ཡིན། 
གཞི་རའི་འགན་བཅོལ་ངེས་པར་དུ་ལེན་དགོས་པ་མ་ཟད། ཁེད་རང་གིས་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་གཅིག་པ་ཡང་ན་གཞན་པ་ཞིག་ནས་འཕར་མའི་འགན་བཅོལ་སིད་ཇུས་སྣ་ཚོགས་ལེན་ཆོག འདི་
དག་གིས་སྨན་ཁང་དུ་སོད་པའི་རིན་འབབ་དང་མིག་ཤེལ་ཡང་ན་སོ་བཅོས་ཀི་ཐད་ལ་ཁ་གསབ་འཕར་མ་སོད་ཐུབ། དཔེར་ན།  

 

ཨ་མ་དང་ཨ་པའ་ིལམ་སྟནོ། 

 
ཕྲུ་གུ་དང་གཞོན་ནུའི་བདེ་ཐང་ལྟེ་གནས་(KJZ)ཀི་ཨ་མ་དང་ཨ་པའི་ལམ་སྟོན་ཞབས་ཞུ་ཁང་གིས་ས་ིཚོགས་ནང་འཚམས་འདིྲ་བྱས་ཏ་ེརིན་མེད་དང་གསང་བའི་སོ་ནས་ལམ་སྟོན་འབུལ་ག་ིཡོད། 
ཞབས་ཞུ་འདིས་ཁེད་ཀི་ཕྲུ་གུའི་འཚར་ལོངས་དང་། གཅེས་སོང་། ནུ་ཞ།ོ འཚོ་བཅུད། གསོ་སོང་བཅས་ཀི་སྐོར་ལ་དྲི་བ་འདིྲ་ཚ།ེ ལན་འདེབས་དང་ཁེད་ཀི་ཁིམ་ཚང་གི་འཚོ་བའི་ལེའུ་གསར་པ་ཞིག་ག་ི
ནང་ལ་རྒྱབ་སོར་བྱེད་ཀ་ིརེད། 

 
ཨ་མ་དང་ཨ་པའ་ིལམ་སྟནོ། 

Kollbrunn 

ཟླ་རེའི་རེ་གཟའ་མིག་དམར་རག་པར། 
ཕི་དྲོའི་ཆུ་ཚདོ་ ༢་༠༠ ནས་ཕི་དྲའོི་ཆུ་ཚོད། ༤་༠༠ བར། 

(སྔ་ས་ནས་ཐོ་འགོད་བེྱད་དགོས།) 

 
Ref. Kirchgemeindehaus 
Kirchstrasse 2 
8483 Kollbrunn 
 

 mvb-winterthur@ajb.zh.ch 
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ཨ་མ་དང་ཨ་པའ་ིལམ་སྟནོ། 
ཛལེ། 

ཟླ་བ་རེ་རེའི་གཟའ་མིག་དམར་གསུམ་པར། 
ཕི་དྲོའི་ཆུ་ཚདོ་ ༢་༠༠ ནས་ཕི་དྲའོི་ཆུ་ཚོད། ༤་༠༠ བར། 

(སྔ་ས་ནས་ཐོ་འགོད་བེྱད་དགོས།) 

 
Gemeinschaftsraum Zelgli 
(ཁང་པའི་རྒྱབ་ངོས་སུ།) 

Müliwiesstrasse 67/69/71 
8487 Zell 
 

 mvb-winterthur@ajb.zh.ch 
 

 

 
ཨ་མ་དང་ཨ་པའི་ལམ་སྟོན་ཞབས་ཞུའི་དྲ་ཚིགས་ལ་ཕེབས་ཏ་ེཐོ་འགོད་གནང་རོགས། དེ་བཞིན་ཁ་པར་བརྒྱུད་ནས་ཡང་ན་གླེང་མོལ་བརྒྱུད་ནས་ལམ་སྟོན་ལེན་ཐུབ། 

 

 
 
 
 
རགི་གཞུང་། 

རགི་གཞུང་བར་ེལནེ། 

 
ཁེད་རང་གིས་ས་ིཚོགས་ནང་གི་མི་གཞན་པ་ཚོར་རང་གི་རིག་གཞུང་ངོ་སོད་བྱས་ཏེ་ས་ིཚོགས་འཚོ་བའི་ནང་ཞུགས་འདོད་ཡོད་དམ། ང་ཚོས་ཁེད་ལ་རྒྱབ་སོར་དང་ཁེད་ལ་ཡོད་པའི་གདམ་ག་ཁག་
སྟོན་པར་ས་ོསེམས་ཆེན་པ་ོའདུག གལ་ཏ་ེཁེད་རང་ད་ོསྣང་ཡོད་ཚ་ེསི་ཚོགས་དང་རིག་གཞུང་ག་ིལས་ཁུངས་ལ་འབེལ་བ་གནང་རོགས། 

 
ས་ིཚགོས་ལས་ཁུངས། 
ས་ིཚགོས་དང་རགི་གཞུང་། 

(Abteilung Gesellschaft 
Fachbereich Soziokultur) 

Spiegelacker 5 
8486 Rikon 

 052 397 03 39 
 soziokultur@zell.ch 
 www.zell.ch 
 

 
 
 
ས་ོབཞུད། 

མ་ིམང་སལེ་འདྲནེ། 

 
ཛུ་རིཁ་རོང་ཁུལ་(Zurich)གི་ས་ཁུལ་འདིར་ཕལ་ཆེར་ས་གནས་གང་སར་མེ་འཁོར་རམ་འདེྲན་སེལ་གླིང་འཁོར་བརྒྱུད་ནས་ཕིན་ཐུབ། ལོ་ན་དྲུག་བར་གི་བྱིས་པ་ཚོར་རིན་པ་མི་དགོས་པ་དང་། 
ལོ་ན་བཅུ་ ༡༦ བར་ག་ིབྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་ཚོས་ཕདེ་ཀ་མ་གཏོགས་སོད་མི་དགོས། རིན་གོང་དམའ་བའ་ིའགྲུལ་ཤོག་མང་པ་ོཡོད་ད།ེ དཔེར་ན་བྱིས་པའི་འགྲུལ་ཤོག་དང་། ཕེད་ཀའི་འགྲུལ་ཤོག། 

ཡང་ན་ཉེ་རིན་འགྲུལ་ཤོག་བཅས་ཡོད། འགྲུལ་ཤོག་དང་། ཆག་ཡང་། ཡང་ན་དུས་ཚིགས་འགྲུལ་ཤོག་སགོས་ཀི་གནས་ཚུལ་ཛུ་རིཁ་འདེྲན་སེལ་དྲ་རྒྱ་ ZVV (www.zvv.ch) དང་

ཡང་ན་སུད་སི་མཉམ་འབེལ་མ་ེའཁོར་ལྕགས་ལམ་ (www.sbb.ch) ནང་ནས་ཐོབ་ཐུབ། 

 
འོས་འགྱུར་གཞན་ཞིག་ན།ི ཁེད་ཀིས་ཝིན་ཊར་ཐར་(Winterthur)མེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་ཀ་ི SBB འགྲུལ་བཞུད་ལྟེ་གནས་ནས་ལམ་སྟོན་ཞུ་ཆོག 

 
SBB འགྲུལ་བཞུད་ལྟ་ེགནས། 

ཝནི་ཊར་ཐར། (Winterthur) 

ཝིན་ཊར་ཐར་(Winterthur)མེ་འཁོར་
འབབ་ཚུགས། 

རེ་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་པ་སངས་བར། སྔ་དྲོ། ༧་༠༠། ནས་ཕི་དྲོ། ༩་༠༠ བར། 
རེ་གཟའ་སེན་པ་ནས་ཉི་མ་བར། སྔ་དྲོ། ༧་༠༠། ནས་ཕི་དྲོ། ༩་༠༠ བར། 

 
  

mailto:mvb-winterthur@ajb.zh.ch
mailto:soziokultur@zell.ch
http://www.zell.ch/
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མྡོ་ཊ།  

 
གལ་ཏེ་ཁེད་ལ་སྔོན་ནས་འཁོར་ལ་ོའདེད་ཆོག་པའི་ལག་ཁེར་ཡོད་ཚེ། དེ་ཉིད་སུད་སིའི་འཁོར་ལོ་འདེད་ཆགོ་པའི་ལག་ཁེར་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུར་ཟླ་བ་ ༡༢ ག་ིདུས་ཚདོ་ཡོད། སན་ཞུ་དེ་ཛུ་རིཁ་རོང་ཁུལ་གི་
འཁོར་ལོ་འདེད་མཁན་དང་གླིང་འཁོར་ལག་ཁེར་ལས་ཁུངས་སུ་སྐུར་དགོས། 

  
མྱུར་ལམ་མ་གཏོགས་སུའི་ཛར་ལེན་(Switzerland)གི་ལམ་ཁ་རྣམས་རིན་མེད་ཐོག་བེད་སོད་བྱེད་ཆོག མྱུར་ལམ་བེད་སོད་བྱེད་པར་འགོན་འཛིན་ཞིག་དགོས་ངེས་ཡིན། སར་ཤོག་ཚོན་

རིས་དེ་ས་སྣུམ་འབབ་ཚིགས་དང་། སག་ཁང་གི་སོག་སྟེགས། མཐའ་མཚམས་ཀི་འགག་ས་ོབཅས་སུ་ཉོ་ཐུབ། འགོན་འཛིན་དེ་དྲ་ཚིགས་ www.e-vignette.ch ཐོག་གློག་རྡུལ་འགེང་
ཤོག་རྣམ་པའི་ནང་དུའང་ཡོད། 

 
 
 
ཛ་དྲག་ཁག 

ཛ་དྲག་ཨང་གངས་ཁག 

 
ཡངོས་ཁབ་ཀ་ིཛ་དྲག་ཨང་གངས། 

 
  112 

ཉནེ་རགོ་པ།   117 
 

མ་ེགསདོ་རུ་ཁག   118 
 

ནད་པ་འདྲནེ་འཁརོ།  

(ཉནེ་སབོ་ཞབས་ཞུ།) 

 

  144 
 

སྨན་བཙསོ་རགོས་སརོ།   0800 33 66 55 
 

གཉན་འཕྲང་ཐད་འབལེ་བྱདེ་ས། 

(Dargebotene Hand) 
  143 

 

 
བྱསི་པ་དང་གཞནོ་ནུའ་ིཆདེ་ཐད་འབལེ་བྱདེ་ས། 

(Pro Juventute) 
  147 

 

 
དུག་རགི་གནས་འབལེ་ལྟ་ེགནས། 

(གལ་སདི་དུག་ཕགོ་ཚ།ེ) 
  145 

 

 
 
 
སབོ་གྲྭ་དང་ཤསེ་ཡནོ། 

ཛལེ་ས་ིམཐུན་ག་ིསབོ་གྲྭའ་ིའཛནི་སངོ་། 

 
ཟླ་བ་༧པའི་ཚེས་༣༡ཉིན་ལོ་བཞི་ལོན་པའི་ཕྲུ་གུ་ཚང་མ་སོབ་གྲྭའི་ལོའི་འགོ་འཛུགས་(ཟླ་བ་༨པའ་ིདཀིལ་)ནས་བཟུང་ནས་ཀེང་གར་ཊིན་དུ་འགོ་དགོས། བུ་གསོ་ཁང་དང་སོབ་གྲྭར་འཛུལ་ཞུགས་སྐོར་
གི་དྲི་བ་ཡོད་ཚེ་ཛེལ་སོབ་གྲྭའི་འཛིན་སོང་ནི་ཁེད་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་གི་འབེལ་ཡོད་དེ་ཆགས་ཡོད། གལ་ཏ་ེཁེད་རང་གནས་སོད་པ་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ། ཕིས་འགངས་མེད་པར་ཁེད་རང་གི་
ཕྲུ་གུ་རྣམས་སོབ་གྲྭའི་འཛིན་སོང་ལ་ཐ་ོའགོད་གནང་རོགས།  

 
Schulverwaltung Gemeinde 
Zell 
(སབོ་གྲྭའ་ིའཛནི་སངོ་།) 

Spiegelacker 5 
8486 Rikon 

 052 397 03 33 
 schulverwaltung@zell.ch 
 www.schulen-zell.ch 
 

 
 
  

mailto:schulverwaltung@zell.ch
http://www.schulen-zell.ch/


 
ཤོག་གངས་ 10 ལས་ 13 

 

 

 
Gemeinde Zell ZH | Soziokultur | Spiegelacker 5 | 8486 Rikon 

Tel. 052 397 03 39 | soziokultur@zell.ch | www.zell.ch 

སྐད་རགིས། 

དཔ་ེམཛདོ་ཁང་ཁག 

 
སུའི་ཛར་ལེན་(Switzerland)ནང་ལེགས་པར་མཉམ་འབེལ་བྱེད་པར་ཁེད་རང་གནས་སྟངས་ཚང་མའི་ནང་དུ་འཇར་མན་(German)སྐད་བཤད་ཤེས་དགོས། དཔེ་མཛོད་ཁང་
དུ་འགོ་བས་ཀོག་པའི་རལ་སེལ་ཞིང་ཚིག་མཛོད་རྒྱ་སདེ་བྱེད། རེལ་སི་མཐུན་ལ་རང་ཉིད་ཀི་དཔ་ེམཛོད་ཁང་མེད། བྱས་ཙང་ཁེད་རང་ཉེ་འགམ་གི་ས་ིམཐུན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ལ་འགོ་བར་ལམ་སྟོན་ཞུ་
ཡི་ཡོད། དགུང་ལ་ོ༡༦་བར་གི་བྱིས་པ་ཚོར་སྨྱན་གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་ཆ་གཡར་ལེན་བྱེད་པ་ལ་ཁ་གླ་མ་ིའདོན། 

 
Gemeinde- und Schul- 
bibliothek Turbenthal 
(ས་ིམཐུན་དང་སབོ་གྲྭའ་ིདཔ་ེམཛདོ་ཁང་།) 
 

Tösstalstrasse 91 
8488 Turbenthal 
 

 052 385 15 85 
 bibliothek-tu@bluewin.ch 
 www.bibliothek-turbenthal.ch 
 

Gemeinde- und Schul- 
bibliothek Weisslingen 
(ས་ིམཐུན་དང་སབོ་གྲྭའ་ིདཔ་ེམཛདོ་ཁང་།) 

Dettenriederstrasse 24 
8484 Weisslingen 
 

 052 397 32 32 
 info@bibliothek-weisslingen.ch 
 www.bibliothek-weisslingen.ch 
 

Bibliothek Winterthur Seen 
(དཔ་ེམཛདོ་ཁང་།) 

Rössligasse 11 
8405 Winterthur 
 

 052 267 29 29 
 bibliothek.seen@win.ch 
www.stadt.winterthur.ch/biblioth

eken-winterthur 
 

Stadtbibliothek Winterthur 
(གངོ་ཁརེ་ག་ིདཔ་ེམཛདོ་ཁང་།) 

Obere Kirchgasse 6 
8400 Winterthur 
 

 052 267 51 48 
 stadtbibliothek.ausleihe@win.ch 
www.stadt.winterthur.ch/biblioth

eken-winterthur 

 

ཇར་མནེ་ག་ིསབོ་ཚན་ཁག  

 
སྐད་ཡིག་ནི་ལེགས་པར་མཐུན་སིལ་ཐུབ་པའི་གཞི་རནེ་གལ་ཆེ་ཤོས་སུ་བལྟ་སོལ་ཡོད། ཁེད་རང་ག་ིསྐད་ཡིག་གི་གནས་ཚད་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་། ང་ཚོས་ཁེད་ལ་ཐོབ་རུང་བའི་གནས་དོན་ཐོག་ལམ་
སྟོན་བྱེད་རྒྱུར་དགའ་སོ་ཆེན་པོ་ཡོད། འབུལ་བཞིན་པའི་སོབ་ཚན་རྣམས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ལ་ཡིག་རིག་སོབ་ཚན་དང་ས་ོཐང་དམའ་བའ་ིའཇར་མན་སོབ་ཚན་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་སང་ཚད་མཐོ་
བའི་བྱ་རིམ་བར་དུ་ཁབ། སབོ་ཚན་ཁ་ཤས་ན་ིསི་མཐུན་གིས་འདོན་སོད་བྱེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། ཁ་ཤས་ན་ིཕིའི་ཞབས་ཞུ་མཁ་ོསོད་བྱེད་མཁན་ཚོས་ག་སིག་བྱེད་ཀི་ཡོད། 

 
ས་ིཚགོས་ལས་ཁུངས། 
ས་ིཚགོས་དང་རགི་གཞུང་། 

(Abteilung Gesellschaft 
Fachbereich Soziokultur) 

Spiegelacker 5 
8486 Rikon 

 052 397 03 39 
 soziokultur@zell.ch 
 www.zell.ch 

 

སྐད་སྒྱུར་ཁག  

 
མི་དམངས་དང་རིག་གནས་ལས་ཁུངས་ལ་རིག་གནས་བར་མཚམས་ཀ་ིསྐད་སྒྱུར་བ་ཚོའི་དྲ་བ་ཞིག་དང་འབེལ་བ་ཡོད་ལ། དེ་དག་གིས་ཚོགས་འདུ་འམ་མཇལ་འཕྲད་ཀི་སྐབས་སུ་སྐད་ཡིག་ག་ིརམ་
འདེགས་འབུལ་ཐུབ།  

 
ས་ིཚགོས་ལས་ཁུངས། 
ས་ིཚགོས་དང་རགི་གཞུང་། 

(Abteilung Gesellschaft 
Fachbereich Soziokultur) 

Spiegelacker 5 
8486 Rikon 

 052 397 03 39 
 soziokultur@zell.ch 
 www.zell.ch 

  

mailto:bibliothek-tu@bluewin.ch
http://www.bibliothek-turbenthal.ch/
mailto:info@bibliothek-weisslingen.ch
http://www.bibliothek-weisslingen.ch/
mailto:bibliothek.seen@win.ch
http://www.stadt.winterthur.ch/bibliotheken-winterthur
http://www.stadt.winterthur.ch/bibliotheken-winterthur
mailto:stadtbibliothek.ausleihe@win.ch
http://www.stadt.winterthur.ch/bibliotheken-winterthur
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mailto:soziokultur@zell.ch
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འཚ་ོཐབས། 

བདེ་མདེ་སགིས་དརོ་དང་བསར་བཅསོ།  

 
དོར་བ་ཞེས་པ་ནི་མཇུག་སིལ་བ་མིན་སྟ།ེ དངོས་རས་མང་པོ་བསར་སོད་བྱེད་ཐུབ། དམིགས་ཡུལ་ནི་གད་སགིས་དོ་དམ་བྱེད་ཕོགས་ཁོར་ཡུག་ལ་མཛའ་བརེ་ཅན་ཞིག་
ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་ད་ེཡིན། སིགས་ར་ོརིགས་མི་འདྲ་བ་དང་དེ་དག་ཇི་ལྟར་དོར་དགོས་པའི་སྐོར་གི་ཆ་འཕིྲན་རྣམས་ མྱུར་ལན་རགས་རིས་བེད་སོད་བྱས་ནས་རེད་ཐུབ། 

 
 

 

འསོ་ཤངི་འཚམས་པའ་ིས་ཆ་ེཆུང་།  

 
ཁིམ་མཚེས་དང་ས་ིཚོགས་ནང་ཕན་ཚུན་མཉམ་འབལེ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་འཁིམས་སིག་ཡོད། ད་ེདག་ན་ིཉནེ་རོག་ཁིམས་སོལ་ནང་འཁོད་ཡོད། མཚན་མོའི་ཞ་ིའཇགས་དུས་ཚོད་དགོང་མོའ་ིཆུ་ཚོད་ 
༡༠་༠༠། ནས་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་ ༧་༠༠། བར་གི་དུས་ཡུན་ནང་མི་སུས་ཀང་འཁྲུག་ཆ་བཟ་ོམི་ཆོག གཟའ་འཁོར་གི་ཉིན་དུས་རྒྱུན་ལས་ཀ་ས་ཆེན་པ་ོདགོང་མའོི་ཆུ་ཚོད་ ༧་༠༠། ནས་ཉིན་གུང་ཆུ་
ཚོད་ ༡༢་༠༠། བར་དང་ཕ་ིདྲོའི་ཆུ་ཚོད་ ༡་༠༠། ནས་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་ ༨་༠༠། བར་དང་། གཟའ་སེན་པའི་ཉིན་དུས་རྒྱུན་ལས་ཀ་ས་ཆེན་པ་ོསྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ ༨་༠༠། ནས་ཉིན་གུང་ཆུ་ཚོད་ ༡༢་
༠༠། བར་དང་ཕི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ ༡་༠༠། ནས་དགོང་མའོི་ཆུ་ཚོད་ ༦་༠༠། བར་བྱེད་ཆོག ཕ་ིརོལ་ག་ིབྱེད་ས་ོས་སོན་འབྱུང་བ་དགོང་མོའ་ིཆུ་ཚོད་ ༡༠་༠༠། རེས་སུ་གཞུང་འབེལ་ཆོག་མཆན་དགོས། 

 

བརན་འཕྲནི། ཁ་པར་དང་དྲྭ་རྒྱ།  

 
སུའི་ཛར་ལེན་(Switzerland)ནང་བརན་འཕིྲན་དང་དྲྭ་རྒྱ།ཁ་པར་གི་མཁོ་སོད་པ་ཁག་འདྲ་མིནཡོད། དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུར་པ་ན་ིདགེ་ཚན་ལྡན་པ་ཞིག་མཐོང་། ཁོང་ཚོའི་འདོན་སོད་
ཀི་ཐོབ་ཐང་ན་ིསོད་ཁང་དང་ཁིམ་ཚང་ག་ིརིགས་ལ་བསྟུན་ནས་འགྱུར་བ་འགོ་ཡི་ཡོད།  

 
སུའི་ཛར་ལེན་(Switzerland)ནང་གི་ཁིམ་ཚང་ཚང་མའི་ནང་དུ་རླུང་འཕིྲན་དང་བརན་འཕྲནི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཆོག་ཐམ་ག་ིའགོ་གོན་ད་ེཁིམ་ཚང་ནང་གི་གློག་རྡུལ་བརྒྱུད་ལམ་སྣ་ཚོགས་

(སོད་བདེ་ཁ་པར་དང་པང་ཐོག་ཀམ་པུ་ཊར་ཚུད་པའི་ཐོག་)བེད་སོད་བྱེད་ཆོག་པ་ཡོད་ཚེ་འབུལ་དགོས། སི་རེཕ་(Serafe)ཀམ་པ་ན་ི(www.serafe.ch) ལ་རིན་པ་བསྡུ་ལེན་
བྱེད་རྒྱུའི་འགན་ཁུར་ཡོད། 

 

འགན་བཅལོ།   

 
ཁིམ་ནང་གི་ནང་དོན་དང་སེར་གི་འགན་འཁིའ་ིའགན་བཅོལ་ནི་ངེས་པར་དུ་དགོས་པ་ཞིག་མིན་མོད། འནོ་ཀང་དེ་ན་ིའོས་སོར་བྱེད་པ་ཞིག་རེད། ཁིམ་ནང་རྒྱུ་ནོར་གི་བདག་སྲུང་ལས་ཁིམས་ཀིས་

ཁིམ་ནང་ངམ་འགྲུལ་བཞུད་སྐབས་ཁེད་རང་ག་ིདངོས་རས་རྣམས་ལ་འབྱུང་བའ་ིགནོད་སོན་—དཔེར་ན་ཤེལ་བཅག་པ་དང་རྐུ་ཁེར་བ། ཆུ་འགམ་སོགས་ཀི་གནོད་པ་དེ་དག་གི་འགོ་ལས་ཁ་ཚབ་
བྱེད། སེར་གི་འགན་འཁིའི་འགན་བཅོལ་གིས་རྒྱུ་དངསོ་ལ་གནོད་སོན་བྱུང་བ་དང་མི་སརེ་ལ་གནོད་སོན་བྱུང་བའི་རིན་འབབ་སོད་ཀ་ིརེད། ཁེད་རང་ལ་བདག་སྲུང་ཚོང་ལས་གང་རུང་ནས་ལམ་
ལུགས་འདེམས་པའི་རང་དབང་ཡོད་མོད། རིན་གོང་ཁད་པར་ཆེན་པ་ོཡོད་པས་གོང་ཚད་བསྡུར་བ་ལེགས།  
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ཆག་ཡང་ཁག 

ཅ་ལག་རངི་པའ་ིཚངོ་ཁང་། 

 
ཅ་ལག་རིང་པ་ཚོང་ཁང་ ("Brocki") ནང་དུ་ཅོག་ཙེ་དང་གོན་ཆས། ཁིམ་སོད་ཡོ་བྱད། དཔེ་དེབ། རེད་ཆས་བཅས་ཅ་ལག་སྣ་མང་རེད་ཐུབ། ཡོད་པའ་ིཅ་
ལག་དེ་དག་ན་ིགནས་སྟངས་ལེགས་པོ་ཡོད་པའི་བེད་སོད་བྱས་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་རེད། ཛུ་རིཁ་གོང་སེའི་ནང་དུ་བེད་སོད་བྱས་ཟིན་པའི་ཅ་ལག་རིང་པའི་ཚོང་ཁང་
མང་པོ་ཡོད། མྱུར་ལན་བརྒྱུད་ནས་ས་ིཡོངས་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་ཐུབ།  

 
 

གུང་སངེ་ཁག 

 
ཁིམ་ཚང་གི་གུང་སེང་ངམ་ཕྲུ་གུའི་གུང་སེང་སོད་སར་ལ་བརེན་ནས་ཁིམ་ཚང་ག་ིདམིགས་བསལ་འགོ་གོན་ལ་ཤུགས་རེན་ཆེན་པོ་འདེབས་ཀ་ིཡོད། ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་ཁིམ་ཚང་ཚོས་ད་དུང་གུང་

གསེང་སྐབས་གང་སར་འགོ་ཐུབ་དགོས། ཀོ་ཝིཝ་(Kovive)ཀིས་བྱིས་པ་དང་གཞོན་སེས་ཚོའི་དབྱར་ཁའི་སོད་སར་མཁོ་སོད་བྱེད་ཀི་ཡོད། འགོ་སོང་ད་ེདག་ཕ་མའི་ཡོང་འབབ་ལ་རག་ལས་

ཡོད། རེ་ཀ་(Reka)གུང་སེང་རོགས་སོར་གིས་སུད་སིའི་ཕི་རེཀ་(Swiss francs) ༢༠༠ ལ་གཟའ་འཁོར་གཅིག་ག་ིནང་མི་གུང་སེང་གཏོང་ཐུབ་པ་བཟ་ོཡི་ཡོད། 

 
 
Kovive   www.kovive.ch 

 
ར་ེཀ་གུང་སངེ་རགོས་སརོ།   www.reka-ferienhilfe.ch 

 

 
དབྱར་ཁའི་གུང་སེང་སྐབས་སུ་འགྲུལ་བཞུད་མ་བྱས་ཚེ། ཁེད་ཀིས་དུས་ཚོད་དེ་ཉེ་འཁོར་གི་ས་ཁུལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པར་བེད་སོད་གཏོང་ཆོག དགུང་ལོ་དྲུག་ནས་ 

༡༦ བར་ག་ིབྱིས་པ་དང་གཞོན་པ་ཚོས་སུད་སྱིའྱི་ཕྱི་རྟེཀ་ ༢༥(CHF 25)ཙམ་གིས་ZVV དྲ་རྒྱ་ཧིལ་པོར་རིན་མེད་འགྲུལ་བཞུད་དང་ཆད་ཆག་མང་པོ། རིན་
མེད་འཛུལ་ཞུགས་བཅས་ཀ་ིཕན་ཐོགས་ཐོབ། གཞན་ཡང་ཕི་རོལ་དང་མཚོ་དང་ནང་ཁོངས་ཀི་རལ་མཚེའུ་༡༣༠ ལྷག་ལ་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་ཛུ་རིཁ་
གཅན་གཟན་ཁང་ཡང་ཚུད་ཡོད། 

 
 

ཀུལ་ཊར་ལྟེ་གྱི་ལམ་ཡྱིག་/ ཀ་རྱི་ཊསཁམོ་ར། 

 
ཁིམ་ཚང་གསར་འཛུགས་བྱས་པ་ཡིན་ན་དངུལ་ཕོགས་ཀི་དཀའ་ངལ་འཕར་མ་ཞིག་འཕྲད་སིད། ཀུལ་ཊར་ལེ་གི (KulturLegi) ནི་རིག་གཞུང་དང་ཤེས་ཡོན། ལུས་རལ། འཕོྲད་བསྟེན་ག་ི

འདོན་སོད་༤,༢༠༠ལྷག་ལ་བརྒྱ་ཆ་༧༠བར་ག་ིཆད་ཆག་སོད་པའི་སེར་མིང་ཅན་གི་ཁ་བྱང་ཡིག་ཆ་ཞིག་རེད། ཁེད་རང་ལ་ཀ་རི་ཊས (Caritas) ཚོང་ཁོམ་དུ་ཞུགས་ཐུབ་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་

ལ། དེར་འགོ་གོན་ཆུང་དུ་ཟས་རས་ཉོ་ཐུབ། ཐག་ཉེ་ཤོས་ཀི་ཀ་ར་ིཊས (Caritas) ཚོང་ཁོམ་ན་ིཝིན་ཊར་ཐུར (Winterthur) ན་ཡོད། 

 
 
ཛུ་རཁི་མངའ་སའེ་ིཆདེ་དུ་ཀུལ་ཊར་ལ་ི

གི(KulturLegi) 
  044 366 68 48 

 zuerich@kulturlegi.ch 
 www.kulturlegi.ch/zuerich 

 

འཕྲདོ་བསྟནེ་འགན་བཅལོ་ག་ིདངུལ་འབབ་ཉུང་དུ་གཏངོ་བ། 

 
ཡོང་འབབ་དམའ་བ་དང་རྒྱུ་ནོར་ཉུང་ཉུང་ཡོད་པའི་མི་ཚོས་ངེས་པར་དུ་སོད་དགོས་པའི་འཕོྲད་བསྟེན་འགན་བཅོལ་གི་དངུལ་འབབ་ཉུང་དུ་གཏོང་ཆེད་སན་སེང་ཞུ་
ཆོག  

 

 
  

http://www.kovive.ch/
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ཐནོ་ཁུངས་གཞན་ཁག 

ཛུ་རཁི་གངོས་སརེ་ཕབེས་པར་དགའ་བསུ་ཞུ། 

 
སི་བསོམ་འདི་དང་མཉམ་དུ། གསར་དུ་འབོྱར་བ་ཚོས་ཛུ་རིཁ་ཞིང་ཆེན་གི་ནང་རང་རང་གི་ཁིམ་གསར་པར་འཚོ་བ་ལེགས་པོ་འགོ་འཛུགས་པར་རོགས་པའི་ཆ་འཕིྲན་
འདིར་འཚོལ་རེད་ཐུབ། ཆ་འཕྲིན་འདི་སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀིས་ཐོབ་ཐུབ།  

 

 

སུའ་ིཛར་ལནེ་ལ་ཕབེས་པ་དགའ་བསུ་ཞུ། 

 
སི་བསོམ་འདི་དང་མཉམ་དུ། གསར་དུ་འབོྱར་བ་ཚོས་སུད་སི་ནང་ལེགས་པོའི་འགོ་འཛུགས་པར་རོགས་པའི་ཆ་འཕིྲན་འདིར་འཚོལ་རེད་ཐུབ། ཆ་འཕིྲན་འདི་སྐད་
རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀིས་ཐོབ་ཐུབ།  

 

 
 


